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Gruppo di uditori di voci “ Modulazione di sfrequenza” 

 

 
Il gruppo “ Modulazione di sfrequenza” è un team di uditori di voci che si ritrova 

ogni settimana ad Albano Laziale, in provincia di Roma presso il Centro Diurno socio sanitario 

“ Volo Libero” del Distretto H2. 

Tutti i partecipanti al gruppo hanno avuto o hanno ancora esperienze di percezioni uditive 

e sonore, e sono disponibili al confronto per affrontare al meglio questo problema vitale. 

I facilitatori sono gli operatori del Centro Diurno Catia e Claudio. 

Nel gruppo tutti gli uditori di voci partecipanti, discutono dei loro personali problemi 

e per tutto il tempo assembleare escono “dall’orchestra dell’ udizione delle voci esterne”. 

Finalmente un futuro per l’intero gruppo di uditori di voci che si attua con l’aiuto reciproco e 

con la guida del libro “ Lavorare con le Voci” di Ron Coleman. La sua lettura ripropone 

riscontri di vita uditiva vissuta analogamente dal gruppo e contribuisce a sciogliere le tensioni 

individuali, facendo vincere il consiglio più sensato dettato dalla nostra stessa esperienza. Al di là 

di ogni prescrizione psichiatrica, gli uditori di voci del gruppo non seguono altri particolari 

metodi scientifici ma cercano di risolvere il “pasticcio” con la cura delle proprie stesse 

parole e con il loro Auto Mutuo Aiuto. 


