Il canto delle Sirene

Un gruppo autogestito di auto mutuo aiuto
per chi ha o ha avuto esperienze di
dispercezioni e/o confusioni sonore

"Il canto delle sirene" & un gruppo di uditori di voci che si riunisce a Torino,
presso una casa privata, ogni due settimane. Giorno e ora dell'incontro
dipendono dalla disponibilita e dagli impegni dei partecipanti al gruppo e
possono variare nel corso dell'anno.

Il nostro & un gruppo autonomo dagli operatori professionisti della salute
mentale. Nel nostro gruppo non troverete psichiatri, infermieri o psicologi,
ma solo uditori di voci.

All'interno del gruppo siamo tutti uguali, tutti aventi pari importanza e pari
dignita di intervento. In senso stretto nel nostro gruppo non essite nessun
facilitatore, in senso lato siamo tutti facilitatori. Il nostro scopo & quello di
supportarci a vicenda per affrontare i problemi della nostra vita, anche in
qualita di uditori di voci, ma non solo per questo. Il nostro aiuto reciproco
tenderebbe ad essere a tutto campo.

Tutti noi de "Il canto delle sirene" abbiamo letto le opere di Ron Coleman
(infatti tra di noi sussiste un fiorente scambio di letture e informazioni) ma
nel nostro gruppo di auto-mutuo-aiuto non si segue alcun metodo
particolare scelto a priori. Per aiutarci a vicenda siamo piu guidati dal
buonsenso del momento che da una teoria pit 0 meno codificata.

Chi fosse interessato a ulteriori dettagli scrivere all'indirizzo mail.
cantodellesirene@gmail.com



